
Рабочая тетрадь в помощь 

По развитию внимания дошкольника с 4-х лет 

«Внимание, только внимание!» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цель: развитие внимания, усвоение числового наряда, отработка навыков письма цифр 

Задание: Помоги котику вставь пропущенные цифры в окошечки 
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Задание: помоги Филину найти все предметы передвижения на картинке и обведи синим 

карандашом. 

Цель: развитие внимания, развитие навыков классификации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Задание: Отыщи все буквы М на листе и обведи красным карандашом 

Цель: развитие концентрации внимания 
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 Задание: наш Мишка ищет все цифры и хочет их раскрасить в зеленый цвет, давай ему 

поможем? 

Цель: развитие внимания, развитие навыков обобщения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задание: Посмотри какой очень вкусный лабиринт! Нам нужно отыскать кто что кушает!  

Цель: развитие концентрации внимания,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задание: помоги нашему Жирафику прорисовать узоры как на примере 

Цель: развитие концентрации внимания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задание: скоро обед, но нашему Песику очень хочется найти косточку, давай ему поможем в этом!  

Цель: развитие концентрации внимания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задание: отыщи КТО здесь нарисован и раскрась. 

Цель: развитие внимания, зрительного восприятия  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задание: найди и назови все цифры от 1 до 9 и покажи их пальцем 

Цель: развитие концентрации внимания, зрительного восприятия 
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Задание «Зашифровщик»: Около каждой буквы написана цифра, означающее место 

буквы в слове. Расставь цифры в нужном порядке и прочтешь слово.  

Цель: развитие внимания, мышления 
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Задание: посмотри на табличку, какие числа не на своих местах? Помоги ежику и обведи 

их красным цветом  

Цель: развитие внимания, мышления 
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Задание: посмотри на картинку и запомни все тени предметов, а теперь взгляни на 

вторую половину и скажи КТО исчез? 

Цель: развитие внимания, зрительного восприятия.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задание: посмотри на картинки, раскрась на картинках только всех животных. 

Цель: развитие внимания и зрительного восприятия. 

 



 



 Задание «Зашифровщик»: Около каждой буквы написана цифра, означающее место 

буквы в слове. Расставь цифры в нужном порядке и прочтешь слово. 

 Цель: развитие внимания, мышления. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задание: Сколько машин на картинке? Впиши число в окошко 

 Цель: развитие распределения внимания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задание: Посмотри на геометрические узоры и продолжи ряд двумя фигурами в каждом 

ряду. 

 Цель: развитие переключения внимания, мышления. 

 



Задание: Посмотри на геометрические узоры и продолжи ряд фигурой в каждом ряду. 

 Цель: развитие переключения внимания, мышления 

 

 



Задание: Посмотри на ряды из цифр и картинок; дополни каждый ряд нужным рисунком 

 Цель: развитие переключения внимания, мышления 

 



Задание: Найди пару рисунки в левом столбце и обведи кружком 

 Цель: развитие переключения внимания, мышления 

 

 



Задание: Раскрась звездочки красным цветом, кружки-синим, а квадраты зеленым. 

Остальные фигуры пропуска.  

 Цель: развитие распределения внимания, мышления 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задание: обведи цифры 5 зеленым цветом, а цифры 6 – в красный. Посчитай, каких цифр 

больше: 5 или 6? 

 Цель: развитие распределения внимания, мышления 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задание: расставь фигурки в нижней таблице так, как они расставлены в верхней. 

 Цель: развитие распределения внимания, мышления 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задание: дорисуй вторую половинку картинки по клеточкам и раскрась 

 Цель: развитие распределения внимания, мышления 

 



Задание: закрась все круги в синий цвет 

 Цель: развитие распределения внимания, мышления 

 

 

 


