
В старших группах № 6 и № 4 прошел «День здоровья». Ребята сами 

вспомнили правила здорового образа жизни и научили этому Бабу Ягу. 

Рассказали и показали ей какими продуктами надо питаться, как укреплять 

свое физическое здоровье, как привить гигиенические навыки и создать 

радостное настроение.  

Ребята проявили себя настоящими знатоками здорового образа жизни. 

Радостное настроение было у всех участников мероприятия! 

 

 

 



 

 

 

 


