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Режим дня 

холодный период года (сентябрь- май) 

 на 2024 - 2025 учебный год 

  первая группа раннего возраста № 1 
 

Режимные моменты длительность 

 

Прием детей,осмотр,свободная игра, 

самостоятельная деятельность,утренняя гимнастика 

07.00-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 -09.00 

Активное бодрствование детей ( игры, предметная 

деятельность и др.) 

09.00-09.30 

 

Занятия (ООД) в игровой форме по подгруппам, 

активное бодрствование детей ( игры, предметная 

деятельность и др.) 

09.30-09.40 

09.50-10.00 

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак. 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки,  самостоятельная деятельность детей 
10.00 – 11.30 

(1 ч.30 м. ) 

Обед 11.30 – 12.30 

Подготовка  ко  сну, дневной сон, постепенный  

подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

12.30 – 15.30 

(3 часа) 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30  - 16.00 

Активное бодрствование детей ( игры, предметная 

деятельность, самостоятельная  и организованная 

детская деятельность) 

16.00-17.00 

Занятия (ООД) в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 

детей с прогулки.  

17.00-18.30 

(1ч.30м.) 

 Уход детей домой 18.30-19.00 

Общее время прогулки 3 часа 
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Режим дня 

холодный период года (сентябрь- май) 

 на 2024 - 2025 учебный год 

  вторая группа раннего возраста № 8 

 
Режимные моменты длительность 

 

Приход детей,осмотр,свободная игра, 

самостоятельная деятельность,утренняя гимнастика 

(не менее 10 минут) 

07.00-08.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.00.-08.30 

Игры,  подготовка к занятиям (ООД) 08.30-08.50 

Занятия(ООД) (включая гимнастику в процессе 

занятия- 2 минуты, перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) 

08.50-09.00 

09.15-09.25 

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак. 09.25-09.50 

Самостоятельная деятельность детей 09.50-10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка, возвращение с 

прогулки, самостоятельная деятельность детей 

 

10.20-11.50 

(1ч.30 мин.) 

 Подготовка к обеду,обед 11.50-12.20 

Подготовка ко сну. Сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.20 – 15.20 

(3 часа) 

Подготовка к полднику. Полдник 15.20-15.50 

Игры, самостоятельная  детская деятельность 15.50-16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. самостоятельная 

деятельность детей на прогулке 

16.30-18.00 

(1ч.30мин.) 

 Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, игры, уход домой 

18.45-19.00 

Общее время прогулки 3часа 
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Режим дня 

холодный период года (сентябрь- май) 

 на 2024 - 2025 учебный год 

Младшая группа № 2 

 
Режимные моменты длительность 

 

 Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность,утренняя гимнастика ( не менее 10 мин.) 

07.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25-09.00 

Игры,подготовка к занятиям 09.00-09.20 

Занятия(ООД) (включая гимнастику в процессе 

занятия- 2 минуты, перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) 

09.20-10.00 

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак. 10.05-10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка, возвращение с 

прогулки 

 

10.20-12.10 

(1ч.50 мин.) 

Обед 12.10 – 12.40 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

12.40 – 15.30 

(2ч.50м.) 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная  и организованная детская 

деятельность 

16.00-17.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки  

17.00-18.30 

(2ч.20м.) 

Уход домой 18.45-19.00 

Общее время прогулки 4ч.10 м. 
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Режим дня 

холодный период года (сентябрь- май) 

 на 2024 - 2025 учебный год 

 Средняя группа № 6 
 

Режимные моменты длительность 

 

Приход детей,осмотр,свободная игра, 

самостоятельная деятельность,утренняя 

гимнастика(не менее 10 минут) 

07.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-09.00 

 

Игры,  подготовка к занятиям (ООД) 09.00-09.15 

Занятия(ООД) (включая гимнастику в процессе 

занятия- 2 минуты, перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) 

09.15-10.05 

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак. 10.00-10.25 

Подготовка к прогулке. Прогулка, возвращение с 

прогулки, самостоятельная деятельность детей 

 

10.25-12.20 

(1ч.55м.) 

 Подготовка к обеду,обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну. Сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры процедуры 

12.50-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная  детская деятельность 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. самостоятельная 

деятельность детей на прогулке, возвращение с 

прогулки 

17.00 -18.30 

(1ч.30 м.) 

Уход домой до 19.00 

 Общее время прогулки 3ч.25мин. 
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Режим дня 

холодный период года (сентябрь- май) 

 на 2024- 2025 учебный год  

 Средняя группа № 7 
 

Режимные моменты длительность 

 

Приход детей,осмотр,свободная игра, 

самостоятельная деятельность,утренняя 

гимнастика(не менее 10 минут) 

07.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-09.00 

 

Игры,  подготовка к занятиям (ООД) 09.00-09.15 

Занятия(ООД) (включая гимнастику в процессе 

занятия- 2 минуты, перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) 

09.15-10.05 

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак. 10.00-10.25 

Подготовка к прогулке. Прогулка, возвращение с 

прогулки, самостоятельная деятельность детей 

 

10.25-12.20 

(1ч.55м.) 

 Подготовка к обеду,обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну. Сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры процедуры 

12.50-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная  детская деятельность 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. самостоятельная 

деятельность детей на прогулке, возвращение с 

прогулки 

17.00 -18.30 

(1ч.30 м.) 

Уход домой до 19.00 

 Общее время прогулки 3ч.25мин. 
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Режим дня 

холодный период года (сентябрь- май) 

 на 2024- 2025 учебный год  

Старшая группа № 4 
 

Режимные моменты длительность 

 

Приход детей,осмотр,свободная игра, 

самостоятельная деятельность,утренняя 

гимнастика(не менее 10 минут) 

07.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.35-09.00 

Игры,  подготовка к занятиям (ООД)      09.00-09.15 

Занятия(ООД) (включая гимнастику в 

процессе занятия- 2 минуты, перерывы 

между занятиями, не менее 10 минут) 

 

     09.15-10.15 

Подготовка ко второму завтраку. Второй 

завтрак. 

10.25-10.35 

 

Подготовка к прогулке. Прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.35-12.30 

(1ч.55м.) 

 Подготовка к обеду,обед 12.30-13.00 

 

Подготовка ко сну. Сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие процедуры  

13.00-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30-16.00 

Занятия (ООД) 16.00-16.25 

Игры, самостоятельная   детская 

деятельность 

16.25-17.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

самостоятельная деятельность детей на 

прогулке, возвращение с прогулки.  

17.00-18.30 

(1ч.30м.) 

Уход домой до19.00 

Общее время прогулки 3ч.25м. 
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Режим дня 

холодный период года (сентябрь- май) 

 на 2024- 2025 учебный год  

Старшая группа № 5 
 

Режимные моменты длительность 

 

Приход детей,осмотр,свободная игра, 

самостоятельная деятельность,утренняя 

гимнастика(не менее 10 минут) 

07.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.35-09.00 

Игры,  подготовка к занятиям (ООД)      09.00-09.15 

Занятия(ООД) (включая гимнастику в 

процессе занятия- 2 минуты, перерывы 

между занятиями, не менее 10 минут) 

 

     09.15-10.15 

Подготовка ко второму завтраку. Второй 

завтрак. 

10.25-10.35 

 

Подготовка к прогулке. Прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.35-12.30 

(1ч.55м.) 

 Подготовка к обеду,обед 12.30-13.00 

 

Подготовка ко сну. Сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие процедуры  

13.00-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30-16.00 

Занятия (ООД) 16.00-16.25 

Игры, самостоятельная   детская 

деятельность 

16.25-17.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

самостоятельная деятельность детей на 

прогулке, возвращение с прогулки.  

17.00-18.30 

(1ч.30м.) 

Уход домой до19.00 

Общее время прогулки 3ч.25м. 
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Режим дня 

холодный период года (сентябрь- май) 

 на 2024- 2025 учебный год  

Старшая группа № 12 
 

Режимные моменты длительность 

 

Приход детей,осмотр,свободная игра, 

самостоятельная деятельность,утренняя 

гимнастика(не менее 10 минут) 

07.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.35-09.00 

Игры,  подготовка к занятиям (ООД)      09.00-09.15 

Занятия(ООД) (включая гимнастику в 

процессе занятия- 2 минуты, перерывы 

между занятиями, не менее 10 минут) 

 

     09.15-10.15 

Подготовка ко второму завтраку. Второй 

завтрак. 

10.25-10.35 

 

Подготовка к прогулке. Прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.35-12.30 

(1ч.55м.) 

 Подготовка к обеду,обед 12.30-13.00 

 

Подготовка ко сну. Сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие процедуры  

13.00-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30-16.00 

Занятия (ООД) 16.00-16.25 

Игры, самостоятельная   детская 

деятельность 

16.25-17.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

самостоятельная деятельность детей на 

прогулке, возвращение с прогулки.  

17.00-18.30 

(1ч.30м.) 

Уход домой до19.00 

Общее время прогулки 3ч.25м. 
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Режим дня 

холодный период года (сентябрь- май) 

 на 2024- 2025 учебный год  

Подготовительная к школе группа № 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты длительность 

 

Приход детей,осмотр,свободная игра, 

самостоятельная деятельность,утренняя 

гимнастика(не менее 10 минут) 

07.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.40-09.00 

Занятия(ООД) (включая гимнастику в процессе 

занятия- 2 минуты, перерывы между занятиями, 

не менее 10 минут) 

09.00-10.40 

Подготовка ко второму завтраку. Второй 

завтрак. 

10.45 – 10.55 

 

Подготовка к прогулке. Прогулка, возвращение 

с прогулки 

10.55-12.35 

(1ч.30м.) 

 Подготовка к обеду,обед 12.40-13.10 

 

Подготовка ко сну. Сон, постепенный подъем 

детей, закаливающие процедуры  

13.10-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30-16.00 

Занятия (ООД) 16.00-16.30 

Игры, самостоятельная   детская деятельность 16.30-17.00 

 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

самостоятельная деятельность детей на 

прогулке, возвращение с прогулки.  

17.00-18.30 

(1ч.30м.) 

 

Уход домой до 19.00 

Общее время прогулки 3часа 



  

 

 

        Приложение № 1 

к Приказу № 172/00-ОД от 30.08.2024г. 

«Об утверждении режима дня всех возрастных групп 

 в ГБДОУ д/с №61 Приморского района 

 Санкт- Петербурга на 2024-2025 учебный год» 
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Режим дня 

холодный период года (сентябрь- май) 

 на 2024- 2025 учебный год  

Подготовительная к школе группа № 10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты длительность 

 

Приход детей,осмотр,свободная игра, 

самостоятельная деятельность,утренняя 

гимнастика(не менее 10 минут) 

07.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.40-09.00 

Занятия(ООД) (включая гимнастику в процессе 

занятия- 2 минуты, перерывы между занятиями, 

не менее 10 минут) 

09.00-10.40 

Подготовка ко второму завтраку. Второй 

завтрак. 

10.45 – 10.55 

 

Подготовка к прогулке. Прогулка, возвращение 

с прогулки 

10.55-12.35 

(1ч.30м.) 

 Подготовка к обеду,обед 12.40-13.10 

 

Подготовка ко сну. Сон, постепенный подъем 

детей, закаливающие процедуры  

13.10-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30-16.00 

Занятия (ООД) 16.00-16.30 

Игры, самостоятельная   детская деятельность 16.30-17.00 

 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

самостоятельная деятельность детей на 

прогулке, возвращение с прогулки.  

17.00-18.30 

(1ч.30м.) 

 

Уход домой до 19.00 

Общее время прогулки 3часа 



 

 

 

        Приложение № 1 

к Приказу № 172/00-ОД от 30.08.2024г. 

«Об утверждении режима дня всех возрастных групп 
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Режим дня 

холодный период года (сентябрь- май) 

 на 2024- 2025 учебный год  

Подготовительная к школе группа № 11 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты длительность 

 

Приход детей,осмотр,свободная игра, 

самостоятельная деятельность,утренняя 

гимнастика(не менее 10 минут) 

07.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.40-09.00 

Занятия(ООД) (включая гимнастику в процессе 

занятия- 2 минуты, перерывы между занятиями, 

не менее 10 минут) 

09.00-10.40 

Подготовка ко второму завтраку. Второй 

завтрак. 

10.45 – 10.55 

 

Подготовка к прогулке. Прогулка, возвращение 

с прогулки 

10.55-12.35 

(1ч.30м.) 

 Подготовка к обеду,обед 12.40-13.10 

 

Подготовка ко сну. Сон, постепенный подъем 

детей, закаливающие процедуры  

13.10-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30-16.00 

Занятия (ООД) 16.00-16.30 

Игры, самостоятельная   детская деятельность 16.30-17.00 

 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

самостоятельная деятельность детей на 

прогулке, возвращение с прогулки.  

17.00-18.30 

(1ч.30м.) 

 

Уход домой до 19.00 

Общее время прогулки 3часа 



 

        Приложение № 1 

к Приказу № 172/00-ОД от 30.08.2024г. 

«Об утверждении режима дня всех возрастных групп 
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Режим дня 

холодный период года (сентябрь- май) 

 на 2024- 2025 учебный год  

  первая группа раннего возраста № 9 (ГКП- утро) 
 

Режимные моменты длительность 

 

Прием детей,осмотр,свободная игра, 

самостоятельная деятельность,утренняя гимнастика 

08.00-08.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 08.20- 08.40 

Активное бодрствование детей ( игры, предметная 

деятельность и др.) 

08.40.-09.00 

Занятия (ООД) в игровой форме по подгруппам, 

активное бодрствование детей ( игры, предметная 

деятельность и др.) 

09.00-09.20 

Самостоятельная деятельность, игры 09.20-10.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой 

 

10.30-12.00 

(1ч.30 мин.) 

Общее время прогулки 1ч. 30мин. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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